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Het doel 
MaaltijdMaatje is in 2020 gestart als vrijwilligersorganisatie. 
MaaltijdMaatje brengt warme maaltijden rond voor mensen die niet meer of tijdelijk niet 
zelf meer kunnen koken. 
Zeker voor ouderen is een goede warme maaltijd belangrijk. 
Maar het heeft ook een sociaal doel, soms is de vrijwillige Bezorger voor de oudere de enige 
persoon die hij of zij spreekt op die dag.  
De Bezorgers letten ook op of het goed gaat met de oudere, eenzaamheid is een belangrijk 
aandachtspunt. 
De Bezorgers kunnen laagdrempelig signalen opvangen en dit doorgeven aan het Centrum 
voor Elkaar als het minder goed gaat. Hiervoor is een privacy protocol gemaakt. 
Als iemand een tijdelijk ongemak heeft, bijvoorbeeld een gebroken arm of revalidatie, kan 
het gebruik maken van MaaltijdMaatje een uitkomst zijn. 
De maaltijden worden rondgebracht op werkdagen tussen 16.30 en 17.30 uur. 
MaaltijdMaatje is een partnerschap op basis van vertrouwen met Maaltijdservice 
Krommerijnstreek uit Cothen, die de maaltijden verzorgt. 
De maaltijden worden dagelijks vers gekookt met voornamelijk verse ingrediënten. 
De maaltijden worden door een andere vrijwilligersorganisatie ingepakt in 
“warmhouddozen” en naar de parkeerplaats bij de Barbarakerk in Bunnik gebracht. 
Vanuit daar worden ze door de Bezorgers rondgebracht naar de deelnemers. 
Maaltijdservice bespreekt met de deelnemers eventuele wensen ten aanzien van diëten. 
Er is dagelijks keuze uit twee menu’s en er is altijd soep en een toetje bij. 
De mensen krijgen dus een drie gangen diner warm thuis bezorgd. 
 
De ontwikkeling 
Aan het eind van het jaar hebben we een nieuw, moderner logo gemaakt, zie boven. 
In 2024 werden er 7215 maaltijden bezorgd, dat is belangrijk meer dan in 2023.  
De groei of stagnatie laat zich met de vele factoren die dit beïnvloeden, lastig voorspellen.      
Het afgelopen jaar was er echter een redelijke groei.       
 
Enkele cijfers:                                     

 
 
 

 
Bijna vanaf het g begin worden de maaltijden door twee Bezorgers (auto’s) rondgebracht. 
Als de stijging van het aantal deelnemers doorzet zal het nodig zijn om dat met drie 
bezorgers per dag te doen. 
Tijdens de vakantie en schoonmaak van Maaltijdservice Krommerijnstreek zijn er drie weken 
geen warme maaltijden rondgebracht.  
Er zijn die weken wel koude maaltijden rondgebracht.  
Voor deelnemers waarvoor dat niet mogelijk was, zijn andere oplossingen gezocht. 
Voor het komend jaar wordt weer bekeken of de continuïteit van de warme maaltijden 

mogelijk is. MaaltijdMaatje is aangesloten bij “BUNNIK SAMEN” waarin wij 
participeren. Dit heeft de samenwerking met andere organisaties bevorderd en heeft 

 2020 2021 2022 2023 2024 
Antal maaltijden 2210 4702 5646 5457 7215 

       Aantal ritten 214 422 491 499 525 
Aantal Bezorgers 10 12 15 14   14 
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positief uitgewerkt op de bekendheid van MaaltijdMaatje bij de doelgroep. Ook zijn er 
daardoor contacten met huisartsen, diëtisten en de fysio.  
Vanuit een donatie zijn nieuwe Flyers gemaakt, deze worden ook door genoemde 
organisaties verspreid. (zie bijlage) 
Deze beroepsgroepen zijn vaak het eerste contact voor mensen die maaltijden nodig 
hebben.   
Veel Bezorgers brengen de maaltijden samen met hun partner weg.  
Dat  is heel handig en maakt dat het Team feitelijk uit 22 personen bestaat.  
Het Team is heel constant, er zijn dit jaar geen wisselingen geweest. De onderlinge loyaliteit 
bij het invullen van de beurten is groot. 
 
De organisatie       
                                                      
Op 7 maart heeft wethouder Julie d’Hond samen met Henk en Nienke Scholten maaltijden 
rond gebracht. Zij wilde aan de basis zien hoe dit gaat en wie onze maaltijden ontvangt. Zij 
was zeer enthousiast. 
Op 18 maart hebben de Bezorgers een werkoverleg gehad bij 
het Wapen van Bunnik, gevolgd door een lunch voor eigen 
rekening.                              
Afgesproken werd dat Henk Scholten en Joost Burger samen 
als sparring partner voor de coördinator op zullen gaan 
treden, dit maakt de organisatie ook minder kwetsbaar.  
Joost heeft eind van het jaar de planning overgenomen. 
Ook is gebrainstormd over een manier om mensen te 
bereiken die de maaltijden nodig hebben maar het niet 
kunnen betalen. Het zoeken naar een oplossing gaat nog door. 
 
In het “Groentje” heeft een goed artikel gestaan over de Keuken in Cothen van waaruit de 
familie Gerard en Martine de Witte de maaltijden verzorgen.  
 
https://www.bunniksnieuws.nl/lokaal/maatschappelijk/1021079/de-keuken-van-maaltijdmaatje  

 

Op 17 juli was er een borrel bij kasteel 
Cammingha, volledig gesponsord door 
de “Landgoederij”. Een fijne gelegenheid 
om elkaar ongedwongen te spreken. De 
bezorgers werken immers twee aan 
twee en zien elkaar zelden als groep.  
Het  was zonnig en heel gezellig. 
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Op 11  november  is er een werk 
bijeenkomst gehouden voor alle 
bezorgers. Daar is een presentatie 
gegeven door Lia van den Heuvel van de 
gemeente over de werking van het 
Centrum voor Elkaar dat het contact 
voor ons is voor als wij problemen bij 
deelnemers constateren. De gemeente 
was onze gastheer.                                                                                              

Op 18 december is door de wethouder Julie d’Hondt samen met Janny van Vulpen 
(voorzitter van Senioren Activiteiten Bunnik) de 25.000 maaltijd uitgereikt aan mevr. 
Jenny van der Toorn.                                                                                                        

 
De financiën 
MaaltijdMaatje werkt zonder subsidie van de gemeente. In onze 
ogen is MaaltijdMaatje van de burgers en de bedrijven. Zij zijn 
het ook die ons financieren in geld en diensten.  
De BAM is sponsor, zij doneren de opbrengst van het statiegeld 
uit het bedrijfsrestaurant. 
Daar naast ontvingen wij uit de Innovatieprijs van het BHIK 
(Bunnikse Handels- en Industrie  Kring) via het bedrijf Studio WAE € 500,- 
Aan giften van de maaltijdgebruikers kwam € 110,- binnen en de chauffeurs betalen hun 
eigen autokosten. De totale begroting heeft een omvang van ca. € 500,-, Het gaat om kosten 
voor webhosting, zaalhuur, teamvorming, representatie en administratiekosten. 
Waar wij vorig jaar met een negatief saldo van € 80,- eindigden, is dat nu € 480,- positief. 
Een goede basis om onze activiteiten uit te breiden en een reserve aan te houden. 
Niet over het hoofd gezien moet worden dat er ook immaterieel  gesponsord wordt. 
Bijvoorbeeld het bedrijf “Stric” dat de kosten van de site voor haar rekening neemt.                                                                                                                             

    
  
Januari 2025                                                                                                                   
Henk van de Hoef  
Coördinator       


